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SAIBA COMO
SE PREVENIR |-\
DA INFLUENZAQRLR
A (H1IN1)

O que é Influenza A (H1N1)?

E uma doenca respiratéria aguda (gripe), causada pelo
virus A (H1N1). Este novo subtipo do virus da influenza
é transmitido de pessoa a pessoa principalmente por
meio da tosse ou espirro e de contato com secrecoes
respiratorias de pessoas infectadas.

INFLUENZIA

Qual a diferenca entre a gripe
comum e a Influenza A (H1N1)?

Elas sao causadas por diferentes subtipos do virus
Influenza. Os sintomas sao muito parecidos e se
confundem: febre repentina, tosse, dor de cabeca,
dores musculares, dores nas articulacoes e coriza. Por
isso, nao importa, neste momento, saber se o que se
tem é gripe comum ou a nova gripe. A orientacao é, ao
ter alguns desses sintomas, procure seu médico ou va a
um posto de saide. E importante frisar que, na gripe
comum, a maioria dos casos apresenta quadro clinico
leve e quase 100% evoluem para a cura. Isso também
ocorre na nova gripe. Em ambos os casos, o total de
pessoas que morrem apos contrairem o virus em todo o
mundo é, em média, de 0,5%.

Quando eu devo procurar um
médico?

Se vocé tiver sintomas como febre repentina, tosse,
dor de «cabeca, dores musculares, dores nas

articulacdes e coriza, procure um médico ou um servico
de salde, como ja se faz com a gripe comum.

O que fazer em caso de
surgimento de sintomas?

Qualquer pessoa que apresente sintomas de gripe deve
procurar seu médico de confianca ou o servico de salide
mais proximo, para receber o tratamento adequado.

Como eu posso me prevenir da
doenca?

Alguns cuidados basicos de higiene podem ser tomados,
como: lavar bem as maos frequentemente com agua e
sabao, evitar tocar os olhos, boca e nariz apds contato
com superficies, nao compartilhar objetos de uso
pessoal e cobrir a boca e o nariz com lenco descartavel
ao tossir ou espirrar. Sempre que possivel evite
aglomeracodes ou locais pouco arejados. Mantenha uma
boa alimentacéo e habitos saudaveis

Qual é a previsao de producao da
vacina contra a influenza A
(H1N1) no Brasil?

O Instituto Butantan, ligado a Secretaria de Saude do
Governo do Estado de Sao Paulo, é responsavel no Brasil
por desenvolver as vacinas contra a gripe comum
(sazonal) e estara a frente também do desenvolvimento
da gripe contra a influenza A (H1N1). A vacina a ser
produzida no Brasil estara disponivel no préximo ano.
Além de desenvolver a vacina, o MS avaliara, junto ao
Butantan, a necessidade de comprar vacinas prontas de
outros fabricantes.

Quem devera realizar o

tratamento?

De acordo com o Protocolo de Manejo Clinico e
Vigilancia Epidemiolégica da Influenza do Ministério da
Salde, baseado em recomendacdes da Organizacao
Mundial da Salde, apenas os pacientes com
agravamento do estado de salde nas primeiras 48
horas, desde o inicio dos sintomas, e as pessoas com
maior risco de apresentar quadro clinico grave serao
medicadas com o fosfato de oseltamivir. O grupo de
risco é composto por idosos, criancas menores de dois
anos, gestantes, pessoas com diabetes, doenca
cardiaca, pulmonar ou renal cronica, deficiéncia
imunoldgica (como pacientes com cancer, em
tratamento para AIDS), pessoas com obesidade morbida
e também com doencas provocadas por alteracoes da
hemoglobina, como anemia falciforme.

Recomendacdes para a volta as
aulas.

O Ministério da Salde e o Ministério da Educacao
recomendam que os estudantes brasileiros com
sintomas de gripe sigam orientacoes médicas e evitem
retornar as atividades escolares até estarem
completamente restabelecidos. A orientacao tem como
objetivo reforcar a prevencao contra a nova gripe,
evitando assim que alunos infectados contagiem
colegas. Professores e diretores de escolas também
devem ficar atentos e orientar estudantes com sintomas
a retornar as suas casas. Pais e responsaveis devem
levar seus filhos aos postos de salde ao consultoério
médico de confianca ao perceberem os primeiros sinais
de uma gripe, que sao febre repentina, tosse, coriza,
dores musculares, nas articulacoes e dor de cabeca.

NA PRESENCA DE
QUALQUER UM DOS
SINTOMAS ACIMA CITADOS
PROCURE A UNIDADE DE
SAUDE MAIS PROXIMA.
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™ GRIPE INFLUENZA A (HINI)
REFORCO DAS MEDIDAS PREVENTIVAS E ORIENTACOES INSTITUCIONAIS

Além das medidas preventivas adotadas desde o inicio do semestre letivo, amplamente divulgadas
por meio de informativos e do site institucional, levamos ao conhecimento da comunidade académica
informacdes adicionais e orientagdes, diante da confirmacdo de 02 (dois) casos ocorridos com alunos dos
Cursos de Nutricao e Medicina, ambos ja reintegrados as atividades, apds evolugdo clinica satisfatdria.

De acordo com os protocolos do Ministério da Saide e em sintonia e discussdo permanente dos
casos especificos com as autoridades sanitdrias locais, o CESUPA refor¢ou, em todas as Unidades, as

seguintes condutas:

. LIMPEZA E HIGIENIZACAO DOS DIVERSOS AMBIENTES: em intervalos menores, nos trés turnos de
atividades;
. DISPONIBILIZACAO DE DISPENSADORES DE ALCOOL-GEL: em varios ambientes das Unidades

Nazaré, Alcindo Cacela, José Malcher e Almirante Barroso;

. DISPONIBILIZACAO DE COPOS DESCARTAVEIS: ao lado dos bebedouros coletivos de dgua, nas
quatro Unidades;

. FLEXIBILIZACAO DO REGISTRO DE FREQUENCIA DISCENTE: os Coordenadores e Professores dos
Cursos estdo orientados quanto a cautela no lancamento de faltas de alunos comprovadamente
impedidos de comparecer as atividades regulares, por motivo da nova gripe. A reposicdo das
atividades para esses alunos devera ser objeto de programagao posterior.

Sendo o HIN1 um virus livre, presente em TODOS os ambientes, nao ha justificativa para
suspender as atividades na instituicdo. Nos casos de suspeicdo ou confirmacdo da presenca do virus,

recomenda-se:

. CONSULTAR IMEDIATAMENTE UM MEDICO de confianca ou Servico de Satde;
° MANTER O ISOLAMENTO, de acordo com as orientagdes médicas;
o NOTIFICAR A IES (Coordenagao do Curso);

Recomenda-se aos grupos de risco (MULHERES GRAVIDAS, CARDIOPATAS, PNEUMOPATAS,
IMUNODEPRIMIDOS, IDOSOS E CRIANCAS MENORES DE DOIS ANOS), que sejam evitados os ambientes de maior
exposicao, tais como as Unidades de Satde e Hospitais.
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